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リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
独
立
性
を
担
保

相
互
に
情
報
・
計
画
を
共
有

―
―「
整
形
外
科
医
に
よ
る
治
療
と
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
さ
せ
る
チ
カ
ラ
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
」を
治
療
方
針
に
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

石
川
　
私
自
身
勤
務
医
時
代
に
は
脊
椎
疾

患
を
専
門
に
し
て
お
り
、
多
く
の
難
解
な

手
術
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
手

術
に
も
限
界
が
あ
る
こ
と
や
、
そ
も
そ
も

手
術
が
し
た
く
な
い
、
も
し
く
は
本
当
は

手
術
が
不
必
要
な
患
者
さ
ん
も
大
勢
い
る

の
も
見
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
開
業
に

お
い
て
の
診
療
の
軸
と
な
る
も
の
は
、
手

術
と
は
あ
る
意
味
対
極
に
あ
た
る「
保
存

療
法
」で
あ
り
、
理
学
療
法
士
と
連
携
し

て
取
り
組
む
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
そ

の
中
核
を
成
す
と
考
え
て
い
ま
す
。

開
業
ス
タ
ー
ト
時
よ
り
、
理
学
療
法
士

の
２
人
は
現
在
の
当
院
の
コ
ン
セ
プ
ト
構

築
に
よ
り
深
く
か
か
わ
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。「
ど
ん
な
医
療
を
提
供
で
き
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
だ
と
面
白
い
か
、
よ
り
患
者
さ
ん

の〝needs
〞に
応
え
ら
れ
る
か
」に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
験
を
持
ち
寄
り
、
彼

ら
と
日
々
議
論
す
る
な
か
で
新
し
い
視
点

や
取
り
組
み
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

―
―
こ
の
治
療
方
針
の
実
現
の
た
め
、
特

に
リ
ハ
ビ
リ
の
体
制
に
は
か
な
り
力
を
入

れ
て
お
ら
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

石
川
　
広
く
開
放
的
な
リ
ハ
ビ
リ
空
間
の

設
計
に
も
注
力
し
ま
し
た
が
、
特
に
重
視

し
た
の
が
、
診
療
部
門
と
リ
ハ
ビ
リ
部
門

の
連
携
体
制
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
知
見
か

ら
評
価
や
提
案
を
行
い
、
相
互
に
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
し
な
が
ら
多
角
的
に
患
者
さ
ん

へ
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
で
、
よ
り
精
度

の
高
い
治
療
と
ア
ウ
ト
カ
ム
を
生
み
出
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

設
備
も
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
独
立
性
を
あ
る

程
度
担
保
す
る
よ
う
に
整
備
し
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
当
院
の
受
付
と
は
別
に
リ

ハ
ビ
リ
専
用
受
付
を
設
け
、
ス
タ
ッ
フ
も

１
人
配
置
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、

診療部門とリハビリ部門の
最大限の相乗効果を発揮
2022年5月開業ながら、すでに1日100人もの患者が訪れている、けやきクリニック整形外科。
石川峻院長が推進するのは、医師とリハビリスタッフ双方の専門性と自律的な働きに基づく、精度の高いアプローチだ。

Q1 自分の性格は？

フロンティアスピリット（開拓者精神）

Q2 自分の欠点は？
せっかち、忙しくし過ぎるところ

Q3 今はまっているものは？
フットサル

Q4 人生で最も影響を受けた人は？
両津勘吉（『こちら葛飾区亀有公園前派
出所』（集英社））

Q5 日課はありますか？
早起きしてヨガと筋トレ

Q6 座右の銘は？
「考えるな、感じろ。」
Don’t think, feel（ブルース・リー）

Q7 トップに必要な素養は？
説得力。

7問7答Q&A

診療所トップの

突破力Top Breakthrough Force

代
を
主
な
患
者
層
に
捉
え
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
Ｙ
®ヨ
ガ
を
取
り
入
れ

よ
り
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
効
果
へ

―
―
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
の
質
向
上
で
言
え

ば
、「
Ｃ
Ｐ
Ｙ
®
」　※
と
い
う
ヨ
ガ
メ
ソ
ッ

ド
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

石
川
　
Ｐ
Ｔ
の
１
人
が
Ｃ
Ｐ
Ｙ
　®
の
養
成

認
定
資
格
を
持
っ
て
い
た
の
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
一
般
的
な
ヨ
ガ
よ
り
も
身
体
機

能
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
特
化
し
、
整
形
外

科
医
と
し
て
も
使
い
勝
手
が
よ
く
説
得
力

の
あ
る
運
動
療
法
に
な
る
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
の
特
徴

の
一
つ
と
し
て
、
こ
れ
を
取
り
入
れ
た
指

導
を
行
う
べ
く
、
私
や
も
う
一
人
の
Ｐ
Ｔ

も
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

開
業
前
か
ら
金
沢
市
内
の
知
り
合
い
の

整
形
外
科
診
療
所
や
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
や
部
活
動
で
出
前
教
室
を
し
た
ほ

か
、
開
業
後
は
日
々
の
保
険
診
療
の
リ
ハ

ビ
リ
で
Ｃ
Ｐ
Ｙ
　®
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
応
用

し
て
い
る
ほ
か
、
け
が
の
予
防
や
再
発
防

止
、
身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
目

的
と
し
た
自
費
の
ヨ
ガ
ク
ラ
ス
も
開
始
し

ま
し
た
。
通
院
に
加
え
て
、
さ
ら
な
る
機

能
向
上
に
取
り
組
み
た
い
患
者
さ
ん
な
ど

を
中
心
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―
―
最
後
に
、
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

石
川
　
開
業
か
ら
３
カ
月
で
す
が
、
あ
り

が
た
い
こ
と
に
1
日
１
０
０
人
を
超
え
る

患
者
さ
ん
に
受
診
頂
い
て
い
ま
す
。
当
院

の
目
指
す
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
、
ま
さ
に
こ

の
地
域
で
求
め
ら
れ
て
い
た
も
の
だ
と
い

う
手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
た
だ
、

一
方
で
す
で
に
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
予
約
枠

が
埋
ま
り
始
め
て
い
る
た
め
、
こ
の
コ
ン

セ
プ
ト
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
く
う
え

で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
と
し
て
拡
張

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
実
は
、
そ
れ

も
想
定
し
て
土
地
を
確
保
し
て
い
る
の

で
、
人
材
も
確
保
し
な
が
ら
よ
り
多
く
の

患
者
さ
ん
に
質
の
高
い
治
療
と
リ
ハ
ビ
リ

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
整
備
す
る
の
が
短

期
的
な
目
標
で
す
。

ま
た
、
実
際
に
開
業
し
て
、
勤
務
医
時

代
と
は
異
な
る
経
営
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

面
白
さ
や
奥
深
さ
も
感
じ
て
い
る
た
め
、

長
期
的
に
は
当
院
を
基
幹
に
他
科
診
療
所

な
ど
の
展
開
も
含
め
た
、「
け
や
き
グ
ル
ー

プ
」と
し
て
の
発
展
・
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

に
も
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

けやきクリニック整形外科の全景

ヨガクラスの様子

診療放射線技師も配置し、検査体制も充実

電
子
カ
ル
テ
な
ど
各
種
電
子
機
器
や
超
音

波
エ
コ
ー
な
ど
の
検
査
機
器
も
、
診
療
部

門
だ
け
で
は
な
く
リ
ハ
ビ
リ
部
門
の
ほ
う

に
も
導
入
し
、
い
つ
で
も
検
査
や
情
報
の

参
照
・
入
力
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

Ｐ
Ｔ
は
、
彼
ら
の
知
見
か
ら
も
患
者
さ

ん
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
行
い
、「
こ
の
患

者
さ
ん
は
現
在
こ
う
い
う
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
て
、
経
過
は
こ
う
で
す
」「
こ

こ
に
炎
症
が
み
ら
れ
る
の
で
、
ま
ず
注
射

で
炎
症
を
抑
え
て
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
」と
提
案
す
る
な
ど
、

医
師
と
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
多
角
的
な
意
見

に
基
づ
く
治
療
・
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。

院
内
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
先
述
し
た
Ｐ
Ｔ

２
人
、
看
護
師
３
人
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
撮
影
な

ど
を
担
当
す
る
診
療
放
射
線
技
師
１
人
、

医
療
事
務
４
人
の
計
10
人
で
す
。
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
学
生
や
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
世

天井が高く、木の梁などが印象的な院内

石
川  

峻

け
や
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
整
形
外
科
院
長

いしかわ・たかし●2008年、岐阜
大学医学部卒業後、11年に金沢大
学整形外科入局。金沢大学附属病
院、済生会高岡病院、金沢市立病院、
済生会金沢病院、金沢聖霊病院など
で勤務。金沢大学附属病院では、タ
イで初の脊椎悪性腫瘍の高難易度手
術に同行した。22年5月にけやきク
リニック整形外科を開院し院長に就
任。現在に至る

※：CPYⓇ（Core Power Yoga）
一般的なヨガから瞑想・哲学・サン
スクリット語を省略し、スポーツ医学
に基づいた機能解剖・運動力学・バ
イオメカニクスを重要視したメソッ
ド。身体機能の改善を目的とするコ
ンディショニングトレーニングとして、
障害予防やリハビリテーションにも
活用できる運動療法として注目されて
いる。


